Vortebehandling

- Vorter skyldes smitte med et virus, som kun smitter mennesker. Vortevirus vokser meget
langsomt. Derfor kan der ga flere maneder fra man er smittet til vorten viser sig pa huden.

- Man smitter ved bergring af vorten eller via de virusholdige afstgdte hudceller. Smitterisikoen
gges ikke ved at vorten blgder. Hvis der er sma skader i huden, eller hvis huden opblgdes af vand
eller sved er den mere modtagelig for smitte.

- Hvis man undlader at behandle vorterne, vil de forsvinde, nar kroppen har udviklet immunitet.
De fleste bgrn med vorter vil blive fri for vorter i Igbet af 1-2 ar. Hos voksne kan det tage laengere
tid.

- Man kan nedsezette risikoen for at smitte sig selv og andre ved at holde vorten deekket med for
eksempel neglelak eller vortemiddel. Vortemiddel kan fas pa apoteket. Det stgrkner efter
pasmgringen og hemmer ogsa vaeksten af vorten.

- Personer med vorter, som piller eller bider i negle og neglevolde og dermed flosset hud, far ofte
vorter langs neglevoldene. Hvis man bider i vorterne, kan man fa vorter pa laeberne.

- Brugen af badesko nedsaetter risikoen for at blive smittet eller smitte andre med fodvorter.
Talmodighed, talmodighed og talmodighed - det er det, det drejer sig om.

Der findes ingen vortebehandling, som er daekkende for alle situationer. Behandlingen afhaenger
af alder, vorternes antal, personens immunforsvar, hvor pa huden vorten findes og hvilke gener
vorten fremkalder.

Der findes ingen nemme Igsninger, og vortebehandling er ofte langvarig, tidskreevende og kan
veere smertefuld.

Hjemmebehandling er meget vigtig!

- Den fortykkede hud over vorten fjernes med en skalpel/engangsfil. Hvis huden er
opblgdt efter bad, kan beskaeringen veere lettere.

- Vorten daekkes af vortemiddel (Vortex, Verusid) som stgrkner til en fast hinde. Det
er vigtigt at skane den omgivende hud evt. med vaseline.

- Behandlingen gentages sa vidt muligt hver aften.
- Beskaering foretages minimum 2 gange ugentligt.
Der findes forskellige alternativer i handkgb. Spgrg evt. pa apoteket.

Ved genstridige vorter kan der evt. henvises til hudlzege efter hjemmebehandling.




