
Åbningstider 
Mandag    kl. 16-18 
Onsdag     kl. 14-16  
Fredag      kl. 12-14  

Det åbne hus 
Frederiksborgvej 61 , 1. sal 
3450 Allerød 

 20561632  
 aabenraadgivning@alleroed.dk  

Åben rådgivning 
Alle kan opleve, at der er udfordringer i hverdagen, i perioder af deres liv. Det kan f.eks. handle om din egen el-

ler dit barns trivsel.  
 

I Åben rådgivning kan du henvende dig anonymt. Du kan kigge forbi, ringe eller sende en mail - alt efter hvad 

der passer dig bedst. I den åbne rådgivning kan du møde medarbejdere med ekspertise indenfor                     

sundhedspleje, familie-, unge- og voksenrådgivning.   
 

Se åbningstider og adresse nedenfor og læs mere om tilbuddet ved at skanne QR-koden. 


