
Paracetamol 
(fx Panodil eller Pinex) 

 
Kære forældre 
 
Jeres barn kan i forbindelse med sygdom have gavn af paracetamol. Det sælges som fx Panodil eller 
Pinex. Hvis barnet har smerter eller er alment påvirket og evt. ikke har lyst til at drikke, kan 
paracetamol have en god virkning. 
 
Paracetamol gør ikke barnet rask, men kan lindre alment ubehag, ømhed i musklerne og hovedpine, 
som kan forekomme i forbindelse med feber.  
Børn, som normalt er raske, må behandles med paracetamol efter barnets vægt i 2-3 døgn. 
 
Paracetamol skjuler ikke alvorlige sygdomstilstande. Er I bekymrede for barnet, bør barnet altid ses af 
en læge. 
 

• Paracetamol fås som mikstur, stikpiller, smeltetabletter og tabletter og kan købes i håndkøb på 
apoteket.  

• Døgn-dosis er 50 milligram (mg) pr. kg pr. døgn, fordelt på 3-4 doser (se skemaet). Dvs. barnet 
kan få paracetamol 3-4 gange (x3 eller x4) i døgnet med 6 timers interval. 

 
 
 

Vægt 
(kg) 

Døgndosis 
(mg/kg) 

Mikstur 
24 mg/ml 

Stikpille 
125 mg 

Stikpille 
250 mg 

Smelte-tablet 
250 mg 

Tablet 
500 mg 

5 250 2,5 ml x 4     
6 300 3,0 ml x 4     
7 350 3,5 ml x 4 1 stikpille    
8 400 4,0 ml x 4 x 3    
9 450 4,5 ml x 4     

10 500 5,0 ml x 4 1 stikpille    
11 550 5,5 ml x 4 x 4    
12 600 6,0 ml x 4     
13 650 6,5 ml x 4     
14 700 7,5 ml x 4     
15 750 8,0 ml x 4  1 stikpille 1 tablet  
16 800 8,5 ml x 4  x 3 x 3  
17 850 9,0 ml x 4     
18 900 9,5 ml x 4     
19 950 10,0 ml x 4  1 stikpille 1 tablet  
20 1000 10,5 ml x 4  x 4 x 4  
25 1250     1 tablet 
30 1500     x 3 
35 1750      
40 2000     1 tablet 
45 2250     x 4 
50 2500      
55 2750     2 tabletter 
60 3000     x 3 
65 3250      
70 3500      
75 3750     2 tabletter 
80 4000     x 4 


